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Kostlich duftende Ananas, orangefarbene
Papayas, honiggelbe Mangos und saftige rote
Stiicke von Wassermelonen liegen aufgeschnitten
auf dem Bufett. Daneben Kiwis, Bananen,
Passionsfriichte, Weintrauben,
saftige Aprikosen und rot-
glanzende Apfel. Ein ganz
besonderer Duft, eine Kompo-
sition von siifR und wiirzig,
durchstromt die Luft und lasst
einem das Wasser im Munde
zusammenlaufen. So sieht das
erste Morgenfriihstiick eines Wellness-
urlaubs der besonderen Art aus: des Fastens

mit sonnengereiften Friichten ...



wDiese spezielle Form des Fastens eignet
sichvor allem fiir Erstfaster, die sich ein Le-
ben ohne feste Nahrung nicht vorstellen
konnen oder Personen, die grofie Liicken in
ihrem Mineralstoffhaushalt haben®, weif3
die Diplom-Soziologin und érztlich gepriifte
Fastenleiterin Petra Sabine Werner. Fast al-
le Friichte enthalten im Durchschnitt bis zu
85 % Wasser, lebendiges Zellwasser, das un-
seren Korper vorziiglich mit Mineralien,
Spurenelementen, Vitaminen, Enzymen und
vielen mehrversorgt. Friichte sind in der La-
ge, Gifte, Schlacken und andere Stoffwech-
selriickstinde aus dem Korper auszu-
schwemmen und den Cholesterinspiegel zu
senken. Der schonste , Nebeneffekt“: Der
Duft, der Geschmack, die Form und die Far-
be der verschiedenen Friichte schmeichelt
all unseren Sinnen. Dariiber hinaus regt das
Obst den Stoffwechsel an, reguliert die Ver-
dauung und ganz nebenbei nimmt man auch
noch bis zu 6 Kilo in einer Woche ab.

Durch eine rheumatische Erkrankung mit
der Diagnose, Beginn von Morbus Bech-
terew, begann bei Petra Sabine Werner die
S Suche nach natiirlichen Heilmethoden. Da-
= beistiefs sie auf das Fasten. Diese Erfahrun-
E e . s g %
5 genwaren fiir sie iiberwaltigend und der An-
= sporn die eigenen Lebensinhalte im Beruf

Exklusiv aus lhrer Apotheke ﬂ

Die schonsten ,,Sommerfriichte” und ihre Heilwirkung

» Ananas: Allheilmittel bei Verdauungsbeschwerden, hemmt Entziindungen,
verdiinnt das Blut, strafft die Haut, hilft bei Arthritis, Arteriosklerose, Fettsucht,
Gallen- und Nierensteinen und Regelstorungen

» ranatapiel: Regulierung des Hormonsystems

» Weintrauben: Helfen bei Nierenerkrankungen, Ubergewicht, Verstopfung,
Arterienverkalkung, Arthritis, zu hohem und zu niedrigem Blutdruck, Blutarmut,
Bronchitis, Gicht und Leberstérungen

» Phirsich: Beruhigt und regt die Driisenfunktion an

» Lrolbecre: Wirkt entwassernd, blutreinigend, entgiftend und keimtotend, hilft
bei Stoffwechselstorungen wie Verstopfung, Ubergewicht, Leber- und Gallebe-
schwerden, Gicht-/Steinbildung, bei Bluthochdruck, Himorrhoiden und Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten

» Papaya: Dezimiert Darmparasiten und wirkt positiv auf die Bauchspeicheldriise

» Feige Regt den Darm an, entwéssert und wirkt abfiihrend, 16st den Schleim und
hilft bei Asthma, Bronchitis und Angina

» Welone: BeiArterienverkalkung, bei Blutarmut, bei Gicht und Blasensteinen

» IWlango: Starkt das Nervensystem, beugt Stressbelastung vor, fiir Pigmentierung
von Haut und Haaren verantwortlich, hilft bei der Darmreinigung

Diese Friichte zeichnen sich durch einen hohen Néhr- und Heilwert aus und sind physika-
lisch durch ihren Licht- und Ordnungswert fiir unsere Gesundheit besonders wertvoll. Die-
ses feinstoffliche Niveau hat auch eine férdernde Wirkung auf unser geistiges Wachstum.

umzusetzen. Heute bietet sie regelméfig
Seminare rund um das Friichtefasten an.
Kein Aushungern oder asketischer Verzicht,
sondern das Ent-

dersausgeglichen. Besonders hervorragend
sind meine Blut- und Cholesterinwerte, im
Gegensatz zu anderen Kuren. Eine wunder-

bare Erfahrung.”

deckenneuerGe- Friichte — das beste , Putzmittel” fiir Sichtbar doku-
niisse und eines eine Kérperreinigung von innen. mentieren lassen
neuen Wohlbefin- sich diese wun-

dens stehen im Vordergrund dieser Semina-
re. All die angebotenen Friichte kommen da-
bei aus okologischem Anbau und werden
sonnengereift geerntet, das heifst, sie sind
Lebensenergie pur. Komplettiert werden
die Fasten-Seminare durch Ubungen aus
dem Qi Gong, verschiedenen Meditatio-

nen und Wanderungen zu ausgewdhlten
Kraftpldtzen. Durch diesen ganzheitlichen
Ansatz soll das Wohlbefinden der Se-
minarteilnehmer gesteigert und Kor-

per, Geist und Seele wieder in Har-

monie zueinander gebracht werden.

Die 57-jéhrige Fastenteilnehmerin

Frigga Scheer iiber ihre positiven
Erfahrungen: ,,Bei den anderen Fasten-
kuren kreisten meine Gedanken immer um
das Essen, wihrend ich mich beim Friichte-
fasten téglich den Geniissen hingeben konn-
te. Ich fithlte mich nach einer Woche korper-
lich topfit und vor allem seelisch beson-

derbaren Effekte iiber eine Prognose CMD-
Messung vor und nach Ende eines Friichte-
fastenseminars. Hierbei ldsst sich konkret
erkennen, wie sehr sich der Mineralstoff-
haushalt oder Fettstoffwechsel positiv ver-
dndert hat. Die Ernahrungsberaterin: ,,Es
scheint, als ob wir wahrend einer Fastenkur
iiber die Friichte — durch ihre Schonheit und
Vollkommenheit — wieder in Einklang mit
uns selbst und der Natur kommen. Friichte
in ihrer Vollkommenheit sind ein Geschenk
der Mutter Natur an uns Menschen®. » »

Weitere Informationen zu den Seminaren:

Petra Sabine Werner

Am Wildenberg 13

08645 Bad Elster

Tel/Fax: +49 (0) 37 437 - 27 22
www.psw-fasten.com

03108 Naturheilkunde & Gesundheit 11
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raten und gewinnen

Die Umweltbelastung, die wachsende Ozon-

belastung, Schadsto;gfe in Luft und Wasser, Wa ru m Fa Ste n ?

Smog, erhohte UV-Strahlung sowie die zu

fett-und eiweiBhaltigen Nahrungsmittelha-  Fastengewinn — positive Nebenwirkungen inklusive

ben den Lebensstil vieler Menschen verdn-

dert. Aber auch zu viel Stress und zu wenig ~ » Neuregulierung des Stoffwechsels, erhohte Blutfettwerte und Bluthochdruck
Bewegung beeintrichtigen unseren Korper. regulieren sich, Rheumaschmerzen verschwinden, Migraneattacken bleiben aus
Mit der Zeit ist das Fass — unser Korper —  » das Immunsystem wird gestarkt

voll und beginnt iiberzulaufen. Unser Ener-  » das Hormonsystem reguliert sich

gieniveau sinkt, Regenerationsprozesse » Erhohung der Zeugungsfahigkeit bei Mannern und

werden gestort und der Alterungsprozess erhohte Empféngnisbereitschaft bei Frauen
beschleunigt. Seit Menschengedenken ge-  » Sanierung der inneren Organe — Magen, Darm,
hort das Fasten zu den natiirlichsten Reini- Bauchspeicheldriise

gungsformen der Volker. Es wurde zu einem  » Entgiftung und Entschlackung des Korpers
festen Grundelement aller Religionen. Fas-  » Gewichtsreduktion auf natiirlichem Wege ohne
ten beinhaltet die wunderbare Moglichkeit Hungergefiihl und bei bestem Wohlbefinden
der Neuorientierung und des Erfahrensvon  » natiirliches Anti-Aging, verzogert den biolo-

positiven korperlichen und seelischen Ver- gischen Alterungsprozess
anderungen Durch die Entgiftung wird un-  » natiirliches Anti-Cellulite-Programm —
E ser ,innerer Arzt* wieder aktiviert und das ein Jungbrunnen fiir die Haut
5 lmmunsystem und zahlreiche Stoffwechsel-  » neue Lebensqualitdt und -freude durch
5 % vorgange normalisieren sich. Fasten ist die intensiveres Empfinden und Erleben ; i
C 2 effektivste Gesundheitsprophylaxe und Re-  » Impuls zur Verhaltensénderung — bietet die Chance von schidlichen Genussmitteln,

£ generation fiir Korper, Geist und Seele. falschen Lebensstilen und ungesunden Erndhrungsgewohnheiten loszukommen



